ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
УЧАЩИХСЯ 5 – 11 КЛАССОВ

/мальчики – юноши/
	Класс
	Оценка
	Подтягива-

ние
	Прыжок в

длину
	Пресс за 30′
	Бег

30 м
	Гибкость
	Бег

1000 м

	5
	5
	6
	176
	29
	5.1
	10
	4′29′′

	
	4
	4
	146
	18
	5.8
	6
	5′18′′

	
	3
	1
	120
	11
	6.3
	3
	6′27′′

	6
	5
	7
	181
	31
	4.9
	12
	4′17′′

	
	4
	5
	151
	19
	5.6
	7
	5′04′′

	
	3
	1
	126
	12
	6.0
	4
	6′10′′

	7
	5
	8
	196
	32
	4.8
	14
	4′06′′

	
	4
	6
	161
	20
	5.4
	8
	4′51′′

	
	3
	1
	131
	12
	5.9
	4
	5′54′′

	8
	5
	9
	211
	32
	4.7
	14
	3′53′′

	
	4
	6
	176
	20
	5.3
	8
	4′37′′

	
	3
	2
	136
	12
	5.8
	4
	5′37′′

	9
	5
	10
	221
	33
	4.5
	15
	3′44′′

	
	4
	8
	185
	21
	5.1
	8
	4′26′′

	
	3
	3
	140
	13
	5.5
	4
	5′23′′

	10
	5
	11
	231
	33
	4.4
	17
	3′36′′

	
	4
	9
	191
	21
	5.0
	9
	4′16′′

	
	3
	4
	151
	13
	5.2
	5
	5′11′′

	11
	5
	12
	241
	35
	4.3
	18
	3′28′′

	
	4
	10
	201
	22
	4.8
	10
	4′07′′

	
	3
	5
	166
	13
	5.1
	5
	5′01′′


ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

УЧАЩИХСЯ 5 – 11 КЛАССОВ

/девочки - девушки/
	Класс
	Оценка
	Отжимания

от пола
	Прыжок в

длину
	Пресс за

30′
	Бег

30 м
	Гибкость
	Бег

1000 м

	5
	5
	16
	162
	26
	5.8
	12
	5′09′′

	
	4
	9
	135
	17
	6.0
	7
	6′07′′

	
	3
	5
	110
	10
	6.4
	4
	7′26′′

	6
	5
	19
	178
	28
	5.0
	15
	4′57′′

	
	4
	10
	142
	18
	5.7
	8
	5′51′′

	
	3
	5
	116
	11
	6.2
	4
	7′07′′

	7
	5
	19
	180
	29
	5.0
	17
	4′44′′

	
	4
	10
	150
	18
	5.8
	9
	5′37′′

	
	3
	6
	122
	11
	6.3
	5
	6′50′′

	8
	5
	20
	187
	29
	4.9
	18
	4′35′′

	
	4
	11
	156
	18
	5.6
	10
	5′26′′

	
	3
	6
	127
	11
	6.1
	5
	6′37′′

	9
	5
	22
	193
	31
	4.9
	20
	4′27′′

	
	4
	12
	160
	19
	5.5
	11
	5′16′′

	
	3
	6
	126
	12
	6.0
	6
	6′25′′

	10
	5
	21
	196
	31
	4.8
	21
	4′19′′

	
	4
	12
	163
	19
	5.6
	12
	5′07′′

	
	3
	6
	133
	12
	6.1
	6
	6′14′′

	11
	5
	20
	198
	29
	4.8
	23
	4′19′′

	
	4
	11
	165
	18
	5.6
	13
	5′06′′

	
	3
	6
	135
	11
	6.1
	7
	6′13′′


